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Sæt rummet for børn og unges trivsel



Trivselsindsatser i Middelfart Kommune

Hvem er vi?

Middelfart Ungdomsskole

Middelfart Musikskole
Morten Andersen – Musikskoleleder

Anders Bo Thorsted - Ungdomsskoleleder

Vores historik og samarbejde







Changelighed







Ungdomsskolen og trivsel
Gennerel forkus på unges trivsel

Stigende fokus på at gå fra mistrivsel til trivsel:

Paragraf 17, stk 4 



Ungdomsskolen og trivsel
Ungdomsråd – Ung og Utryg



Ungdomsskolen og trivsel
Mental Førstehjælpskasse

https://fb.watch/gIpgx0YX0V/


“Den ufortalte historie” - Ikke kun talenterne og de unge
kulturentreprænante, der “kaster glans på os”… 

Verdensborger, changelighed: 50.000,- til fripladser

Støtteforening og fondsansøgning om fripladser

“Frirummet” . Sammenspilshold for 15-20 årige “grøn/gule”” 
(Tværkommunal indsats - 17, 4) 

In pipeline; “Har du det godt” (arbejdstittel) Teaterkoncert m. 
Ungdomsskolen

En ny opgave på kontoret, en ny opgave for lærerne. Ikke for alle, 
men vi skal lykkedes i en eller anden grad.

“Mellemrums-uddannelse”



Skoleform; ”Opbyggelig”

Definitionen af differentieret undervisning, 

Relationsbåret

Frirum (”modkultur”), en ventil for følelser af 
mange forskellige slags, at kunne udtrykke sig, 

Inkluderende, tolerant miljø, mangfoldighed

Fællesskaber og pizzaregninger



Bjørk: 
Det har betydet meget for mig, at være en del af et musikfællesskab. 
Et sted, hvor man deler interessen for musik, men vigtigst af alt er de 
venskaber der kommer ud af. Venskaber på tværs af alder, og jeg 
føler, at jeg kan være mig selv, jeg føler mig tryg i fællesskabet på 
musikskolen. Følelsesmæssigt er jeg meget glad, når jeg er i 
musikskolen. Det er et frirum fra skolen, som nogle gange kan være 
svær. Jeg har det nemmere med at lave fejl i musikken, da jeg ikke 
føler folk dømmer mig for det. I skolen har jeg følt det omvendt.

…Uanset hvor dårlig en dag jeg kan have haft i skolen, så ændrer mit 
humør sig ligeså snart jeg er i band eller til eneundervisning.



Jeg føler mig meget tryg, både med de andre elever og alle 
musiklærerne. Jeg kan være mig selv i musikfællesskabet og jeg føler 
det er mere okay at være mig, og som jeg er, i musikskolen, end i 
folkeskolen. Alle kan være sig selv i musikskolen og det er jeg glad for 
at være en del af.

Min baslærer Thomas, har haft kæmpe betydning for min udvikling 
både musikalsk og personligt. Hans personlighed gør, at man hurtigt 
er tryg ved ham, han har en rolig personlighed, hvor man ikke er 
bange for at lave fejl. Han interesserer sig for mig og spørger ind til 
ting, der ikke handler om musik. Han er god til at fortælle, at han tror 
én, at der gemmer sig noget mere inde i en.




