”...Vi skal have fokus pa
feellesskaberne og
betragte dem som at
spise vitaminpiller...”

(Anne Thorup, Overlaege ved Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center)

Perspektiver pa ungdomsliv, trivsel, forseldre og
fritidsaktiviteter som en ”"beskyttende faktor”

Nyborg 16-11 2022




Tematikker

* Fritidslivets potentialer — en case....

* Fra en trekantet til en rektangulzer
tilgang til musik

* De &endrede rammevilkars
betydning for bgrn og unges
deltagelse i fritidslivet

* Fritid og trivsel
* Forzeldrenes forventninger




Nar jeg ikke er i Nyborg...




| 201 1 var der 60.000 piger under 18 ar

som var medlemmer af en fodboldklub —
hvad var antallet i 2021?




Medlemstal 2006-2021

m Antallet af spillere i alderen 0-18 ar

2006 44489
2010 56258
2011 60089
2015 47046
2021 47645







| hvilken grad er du enigii..




”...Vileerer spillerne at
reekke handen op pa
banen, i klassen og i

livet...”

T —— e

En case




Udviklingen indenfor pige- og kvindefodbolden kalder pa en
gentaenkning af produktet!

Ny




“I gamle dage
kom man
sammen sine
venner — | dag
kommer man

med sine

|II

foreeldre!” og

de skal ogsa
forsta

“projektet”...




Er projektet

Hvordan gor vi ALLE

udgvere til
“VINDERE”, der

bevarer en livslang
passion for
bevaegelse...?




| en klub hvor
virkeligheden
er at meget fa
B&U-spillere
kommer til at

spille sammen
med dem




Trekantet eller
rektangulzer

tilgang ldreet.
musik og alt
mulig andet....




”...Nar man i mange ar ikke har rakt handen op i timen ,er det som om,
at forbindelsen mellem arm og hjerne er forsvundet...”(Pige 9.kl)

Under halvdelen af eleverne i 7-9-
kl reekker handen op hvis de ikke
er helt sikre pa svaret! For en
gruppe af disse elever handler
det om en "defensiv
praestationsstrategi”, hvor det er
vigtigere ikke at fremsta som
"dum” end som klog! (Jagten pa
Frirum, 2020)




Med afseet i fodbolden treener vi spillernes evne til at raekke handen
op pa banen, udenfor for banen og forhabentlig ogsa i resten af
deres liv...

Og nogen ville maske ga sa langt at
sige at vi er | gang med et
fritidspaedagogisk projekt, hvor vi -
med afszet i en intentionel
systematik - vil noget med nogen....




Vi inviterer spillere og forzeldre til at blive en del af noget
stgrre - fodboldens transfervaerdier




Leerer man noget af, at ga til fodbold, musik eller hestning?

Aktivitet

Gar til vilkarlig
fritidsaktivitet

Gar ikke til
fritidsaktivitet

Gar til idraet

Gar til anden fritidsaktivitet
end idraet

Ensomhed
Vejer tilpas

Tilfreds med
krop

Foler jeg er god
nok som jer er

Tor raekke
handenopi
timen

14,0

16,2

12,8

15,9

53,8

49,3

57,3

48,7

45,4

40,2

47,9

41,3

W

64,0

72,9

64,4







Og hvad er
det sa vi
traener ti
idraet, musik

mv. .- udover

spring og
akkorder?

Det at kunne veere
21st Century Skills: @ udenfor sin

comfortzone
Eksperimentere — og Evnen og viljen til
turde fejle... samarbejde

Kritisk sans — ikke bare
Kreativitet "Hvad?” men ogsa

"Hvorfor?”




Det skal vaere funktionelt




Der udarbejdes faste treeningsprogrammer der
anvendes af savel de bedste som de fleste....

Traeningen er bygget op omkring felgende skabelon:
1) Alle er sammen med nogen — Boldbuddy!
1) Opvarmning — gvelser fra DBU Antibulli/Maryfonden

2) Fodboldtraening — der gor at de mest dedikerede potentielt kan
blive en del af HB Kgge’'s setup

3) Systematiske samtaler med afseettet i aktiviteten — samtaler der er
koblet op pa de kropslige erfaringer spillerne far i forbindelse med
aktiviteten — at noget er akavet, fejl, udfordrende osv....




Temaer som vi drgfter




"Alt skal vaere
perfekt....og sa er det
godt at opleve at man

overlever mudder i
garnet...”

”....Du skal have den
perfekte krop, ga i det
perfekte tgj, have nogle
gode karakterer og alt
skal vaere perfekt
derhjemme. Men det er
ikke alle der kan det. Og
det er en stor ting som
fylder bare generelt fordi,
u kan ikke veere perfekt.
10 er fint, 12 er perfekt,
men far vi 7 eller 4, s3a
bliver vi kede af
det...”(Caroline, 16 ar)




No likes — sa
ma der
gribes til

handling...

(Bgrns Vilkar 2020).




"At bruge kroppen og
dermed fa et frirum fra
at skulle taenke hele
tiden....Der er bare
noget virkelig fedt ved

at fgle sin krop veere

brugt, veere steerk og
det at vaere smurtind i
mudder...”(U18-spiller)




“..Det er som
om min hjerne
breender...”(U9-

pige)




Din hjerne er

Den vil helst have dig til at ggre
det du “plejer”......



Praestationsmotivation:
Vi praesterer viden — det giver gode karakterer
Fejl traekker ned....sa vi tager ingen chancer....




Videns- og mestringsmotivation:

- Det skaber karakter

- Fejl er erfaringer som vi tager med videre...
- Retningen er det vigtige




Nar man oplever at vokse op i et
individualiseret ekkokammerr,
hvor bagteeppet bestar af
flertalsmisforstaelser, er det

vigtigt at opleve feellesskaber,
hvor der tales om det vigtige....







DE ANDREDE =
RAMMEVILKAR =~




9.KI 1995




9.kl 2020erne




En
begivenhed
der har

endret

verden for
"altid” ...




S






Tiltidevaerelse i praksis

Flere venner i hele verden, men faerre
flokke pa tveers af kgn og alder, som man
kan modellere efter

Mere alenehed og markant mere ufrivillig
ensomhed

Mere kommunikation, men mindre
samveer

Flere ’tri|i)le A-produkter’(sg)il,

underholdning, porno m.v.) og mindre

‘bevaegelse’

‘ CENTER FOR UNGDOMSSTUDIER Il




Legemestrene og
kulturbzrerne er
forsvundet...




.
-
** Man vokser op med venner, der er |
lige sa "dumme”/kloge som en selv!




UNGDOMSLIVET
LEVES I ET
KRYDSFELT AF
MEGATRENDS

Videns-

og
netvaerks
-samfund

Kompleksitet

Teknologisk
udvikling

Globalisering

Hyper-
individuali-
sering

Klima og
beredyghed

Eskalerende
acceleration

Psykologi
-sering

Praestations-
og perfekt-
hedskultur

Krop og
sundhed



En voksende andel af unge har det ikke godt!
( Tal er fra "Den nationale sundhedsprofil 2021")

Aldersgruppen 18-24 ar Piger/Kvinder Drenge/Maend

Andel med darligt mentalt
helbred

2010 15,8 pct. 8,3 pct
2021 34,4 pct.(118%) 21,2 pct (167%)

Andel der scorer hgjt pa
stress

2010 21,3 pct. 11,3 pct.
2021 53,3 pct.(150%) 31,2 pct.(176%)




Hvordan har du det for tiden?(Pct.)

(Ungeprofilundersggelsen 2022)

Jeg har det Jeg har det godt | Jeg har det ikke | Jeg har det slet
rigtig godt godt ikke godt
| skolen

Derhjemme 58 36

Sammen med 62 34
venner/fritiden




Eskalerende acceleration
En hverdag hvor vi er ”pa” 24/7
Et ungdomsliv hvor der er
”"mange bolde i luften”
Mange "tendenser og temaer”
man skal forholde sig til

Individualisering:
JEG "fgler” at jeg:
selv har ansvaret for at lykkes
selv skal traeffe reflekterede
valg
bare skal tage mig sammen og
gg@re mig mere umage

Praestationskultur

Ungdomslivi

2020’erne

Man skal ”praestere” i forhold:
Uddannelse

Socialt

Bestemte "Idealer” i forhold til
krop, sundhed osv.

Psykologisering

Det "fgles” svaert, og sadan skal
livet ikke fgles

Det er nok ogsa bare mig der har
det sadan -
flertalsmisforstaelser
Selvusikkerhed — maske er jeg
bare ikke god nok?




Hvad snakker vi om nar vi er ti
musikundervisning, samspil osv.....? Og hvad er

det eleverne OGSA lzerer — udover en konkret
faglighed?




Sjov, Tryghed og Progression

er byggeklodser i et attraktivt fritidsmiljg




Hvad hitter?
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73,6

Foreningsidraet (inkl. Fitness, Esport
mv.)

Fritidsklub

Hvor ofte gdr du til sport eller lignende aktiviteter i din fritid?.

Ekspressive aktiviteter (musik, dans,
teater, billedkunst m.v.)

Spejder/FDF




Rekruttering til fritidslivet

nogle fa perspektiver....




1.B@LGE: MIT BARN LIGNER MOZART

FORZALDRE: ENGAGEREDE OG ER OFTE FORTROLIGE MED
AKTIVITETEN.....OG DEN MULIGE TRANSFERVZARDI

2. BOLGE: JEG VIL GA TIL MUSIK FORDI LINE G@R DET.... — EN

Rekrutte riﬂg ARENA FOR SELVVALG.....

Og Forzeldre: Forzeldrene er pa udebane

motivation

3. BOLGE: JEG VIL GA TIL DANS FORDI JEG SYNES DET ER
FANTASTISK AT UDTRYKKE SIG GENNEM SIN KLUB.....DET
INTERESSEREDE FORANKREDE VALG....

FORZLDRE: FORZALDRENE ER PA UDEBANE




Vidensbaseret
Hvad er vigtigt, nar man gar til noget?

s w6 83 87 o2 w6
3 s 704 W4 N6 730

At blive bedre til min fritidsaktivitet 72,1 73,2 77,5

At jeg har det godt med

traenere/ledere/undervisere

At have det godt sammen med de andre bgrn 66,3

At opleve at veere en del af et faellesskab 64,1

Andelen af elever i 3-6.kl, der har svaret “Ja meget”.




Foreeldrene er ikke altid helt opdateret pa hvad
der er vigtigt...
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Foreldre mBarn




Hvad er det vigtigste nar man “gar” til "noget”?
- bgrn og foreeldre(Jessen & @Pstergaard 2015)

At jeg bliver dygtigere (37,8) At mit barn har det sjovt( 58,8)
At det er sjovt(25,7) At mit barn bliver bedre til sin idraet(11,6)
At veere en del af faellesskabet (12,4) At mit barn er en del af holdet (11,1)

At vaere sammen med venner(10,8) At mit barn er sammen med venner(10,3)

At koble fra andre ting f.eks. skole(3,8) At mit barn kan koble fra andre ting f.eks. skole (2,8)
At vinde staevner/kampe/konkurrencer(2,5) At mit barn deltager i steevner(0,5)

At deltage i steevner/kampe/konkurrencer (1,9) At mit barn vinder staevner/kampe/konkurrencer(0,2)




Det kan godt veere at jeg ligner Chopin - Omvalg
eller fravalg?

Det, der for den enkelte aktgr kan opleves som
frafald og fravalg, er reelt mere udtryk for:

1. Et omvalg, hvor bgrnene omgegr de valg, der
tidligere er truffet af foraeldre og med afseet i et
gnske om at vaere sammen med en bestemt
gruppe af venner og fortzlling om sig selv.

2. Fokusere mere intensivt pa én eller to andre
aktiviteter.







Hvad er vigtigt nar man gar til noget? —top 6

Hvad er vigtigt nar man "gér” til noget?

At jeg oplever min fritidsaktivitet som et frirum
At traenerne/lederne/underviserne er dygtige

At der er et godt sammenhold og fellesskab
At det er ssmmen med mine venner




Fra 1.division til Gjensidigeligaen pa 6 uger!




Hvad er vigtigt? —top 2

At jeg lzerer noget nyt

At mgdetiderne er
fleksible...

Og til eftertanke

Jeg har sveert ved at fa
min hverdag til til at
haange sammen




. -
Vi kan ggre noget ved \
fravalg

» Til og med 8.kl handler fravalg ofte om:
« Omvalg

Utilfredshed med produktet/manglende
progression

Sociale haendelser....
Fra 9.kl handler fravalg ofte om:
Manglende tid

Eksterne faktorer




Mor! er du helt vaak? ?




“Voksne” er —som feglge af den aendrede relationsgrammatik - ofte
passive tilskuere!

Hvor ofte snakker | sammen om emner knyttet til det virtuelle rum/SoMe?

100
80

60
40

20
0 |

Ofte Nogle gange  Sjeeldent Aldrig

Hvor ofte snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa nettet? Krydset med
Oplever du, at dine foraeldre godt vil snakke med dig om, hvad du laver pa nettet?




8 ud af 10 har nemt ved at snakke med foraeldre
- men hvad snakker man om?

Om hvad jeg har lavet i Iobet af dagen

Om hvordan jeg har det

Om skole og lektier

Om sport

Om hvordan jeg har det med mine venner




Hvordan vi har det

Skolen
Piger og Musik
d ren ge Fremtiden

Dromme

anvender ot
fO e | d e | |dt Udseende
forskelligt! Fritid

Fester

Kaerester

Stress




Hvad snakker man ikke om..? —top 5 fra
bunden....

Om hvad jeg oplever i den virtuelle verden h 8,5

Om udseende/krop [
Om tro/religion [ 4,7

Oomsex [ 3,6

Om porno F 1,5







Der er brug for
en feellesskabs-
indlejret
robusthed, hvor
man laerer at

reekke handen
op — 0gsa nar
man ikke har styr
pa tingene!

* "Det, som karakteriserer et robust
faellesskab, er for det fgrste, at der er trygt
at vaere. En anden ting, der betyder meget,
er, at det er okay at tiltale det, som er
bekymrende og svaert, uden at man
risikerer at fa hovedet hugget af....” ((Poul
Lundgaard Bak, overlaege i Komitéen for
Sundhedsoplysning og forsker i robusthed
pa Institut for Folkesundhed ved Aarhus
Universitet)




Nar man ringede til

keresten fik man fati...




Ja, og jeg bruger dem
Ja, men jeg bruger dem ikke
Nej, og jeg savner det ikke

Nej, men jeg kunne godt taenke mig at
have voksne at snakke med




Hyvilke voksne?




DRENGE

VOKSNE




| hvilken grad oplever du, at dit barns underviser i musikskolen...




WG
egenskaber
efterspgrges

hos “voksne
influencere”?

* Nysgerrige voksne — som stiller spgrgsmal i
bevidstheden om at unge godt kan sige nej!

* Fagligt dygtige voksne som man kan lzere noget
af!

* Voksne som de har historie med....og specielt
for drenge/meend gor det sig geldende at
samtalen er knyttet til konkrete aktiviteter!

* Voksne der udfordrer og giver ansvar — efter at
de har vist hvordan opgaven ogsa kan udfgres!

Center for Ungdomsstudier (CUR)




g /

Alder spiller ingen rolle!

Center for Ungdomstudier (CUR)




Hvad er
potentialet i at
vaere sammen
med en voksen 30

min. én gang om
ugen?




Tror du stadig,
at dit barn gar
I musikskolen

til naeste ar?




Tror du stadig, at dit barn gar i musikskolen til naeste ar?

° ° o /”
“| vores familie, er det ikke til diskussion om man gar pa Hun skal:

musikskole - det er kun til diskussion hvad man gar til pa
musikskolen. Det er hardt arbejde at lzere musik, og at blive
aygtig til det. Men vi har aldrig madt en voksen som sagde
'ah, gid jeg ikke havde lzert at spille som barn” - kun voksne
som sagde det modsatte.”

“Vi regner med, at vores barn fortsaetter
til naeste ar ogsa. Det er godt for krop og
sjeel at spille musik”




Udfordringer




Det kunne veere

At vi bliver bedre til at fortaelle om “produktet”

At vi far udarbejdet “vejledninger” med fokus pa hvordanm man
bedst stptter sit barn i forhold til musikudgvelse? Hvordan man
snakker man med sit barn om at spille teater osv...

* At vi afholder flere foreeldremgder?

\




Vi skal veere
"ambitigse” pa det

analoge faellesskabs




ALLE
skuffer

over tid

Men flertallet skuffer ikke altid — og
der skal ikke sa meget til at overraske
som musikskole...







